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Kurse an der Fürstenberg- Realschule 

im Schuljahr 

2010/2011 



Pädagogische ÜberMittagsBetreuung 
PÜMB 

Gestaltete Freizeit

Jazztanz Ballspiele Klassenpaten Bogenschießen Gruppenprojekte

Betreute Lernzeit

HA-Betreuung Tutorien Lernpaten Nachhilfe 

Zusätzliches 
Bildungsangebot

Tastenkurse Officekurse Musikschulkurse VHS-Kurse 

BOB 
Berufsorientierungsbüro

 Bewerbertraining Berufsberatung 

 
PÜMB ist die Antwort auf die gestiegenen Erwartungen von Seiten der Schüler, Eltern 
und Lehrer an die Betreuung und Gestaltung des schulischen Lebensumfeldes der Schüler. 
Der längere Aufenthalt im Bereich  der Schule und die Forderung nach inhaltlicher 
Gestaltung der dort verbrachten Zeit erfordert es, Strukturen zu schaffen, die dieser 
Aufgabenstellung entsprechen. 
Das Schaubild zeigt vier Bänder: 

• Gestaltete Freizeit 
• Betreute Lernzeit  
• Zusätzliches Bildungsangebot 
• Berufliches Orientierungsangebot  

Unser bisheriges PÜMB-Programm wird in diesem Schuljahr um Kurse erweitert. 
Der Zeitraum: 13.20 Uhr – 15.35 Uhr: Hier sind das Mittagessen und die Mittagspause 
sowie ab 14 Uhr Unterricht bzw. das frei wählbare Kursangebot. 
 
Im Zuge des Neubaus der Mensa wird die Zeitstruktur voraussichtlich verändert. Das wird 
in den nächsten Wochen eventuell nachgestellt. 
 
Eltern und Schüler sollten die Entwicklung verfolgen. Unsere Homepage hat eine 
Informationsseite. 
Ebenso findet man dort ein Anmeldeformular. Wer sich hier anmeldet, bekommt die 
Bestätigung mit dem Eintrag der Liste zurückgeschickt. Diese Liste hängt später auch am 
Blauen Brett. Noch schneller geht es, wenn man sich registriert und dann einen Kurs 
belegt. Diese Registrierung gilt für die Jahre der Schulzeit. 
Seit  den Sommerferien 2009 gibt es die Möglichkeit, sich einen Newsletter zuschicken zu 
lassen. 

http://www.fuerstenberg-realschule-recke.de/frs/index.php?id=257


Hausaufgabenbetreuung (Kurs-
Nr. 01) montags

Hausaufgabenbetreuung (Kurs-
Nr. 02) dienstags

SchülerInnen der Klassen 9 bis 12 
helfen bei den Hausaufgaben 
Montag: 14.10 - 15.40 Uhr 
Ort: Raum  N103 
Leitung:  Herr Verneuer 

SchülerInnen der Klassen 9 bis12 
helfen bei den Hausaufgaben 
Mittwoch: 14.1 - 15.40 Uhr 
Ort: Raum   N103 
Leitung:  Herr Verneuer 
 

Hausaufgabenbetreuung (Kurs-
Nr. 03) mittwochs

Hausaufgabenbetreuung (Kurs-
Nr. 04) donnerstags

SchülerInnen der Klassen 9 bis 12 
helfen bei den Hausaufgaben 
Donnerstag: 14.10 - 15.40 Uhr 
Ort: Raum  N103 
Leitung:  Herr Verneuer 

 

SchülerInnen der Klassen 9 bis 12 
helfen bei den Hausaufgaben 
Donnerstag: 14.10 - 15.40 Uhr 
Ort: Raum  N103 
Leitung:  Herr Verneuer  

Klassenpatenschulung (Kurs-Nr. 
05) 

Buslotsenschulung (Kurs-Nr. 06) 

Klassenpatenschulung           
Klasse 5-10 
Zeit und Ort: siehe Aushang am 
Schwarzen Brett  
Leitung: NN 

 Anmeldung erforderlich 
 

Klasse 5-10 
Zeit und Ort: siehe Aushang am 
Schwarzen Brett 
Leitung: Frau Körner 
Anmeldung erforderlich 
 

Erste-Hilfe (Kurs-Nr. 07/1-4) Tutoren-AG (Kurs- Nr.08) 
Klasse 8-10 
Zeit: wird noch bekannt gegeben 
jeweils von 9-16 Uhr 
Ort: siehe Aushang 
durchgeführt vom DRK 
(Bescheinigung für den 
Führerschein) 
Anmeldung erforderlich 

Klasse  12 
Montag:  nach Absprache 
Ort: siehe Aushang 
Leitung:  Herr Verneuer 
Der Kurs dient der Vorbereitung 
der Tutoren auf ihre Mithilfe. Die 
Oberstufengruppe betreut Herr 
Verneuer 
 
 

Bewerbertraining (Kurs-Nr. 9/1-
4)

Rhetorik (Kurs-Nr. 10) 

Sich richtig bewerben            
Klassen 9/10  
mehrere Termine:  
werden noch bekannt gegeben;  
Ort: Klausurraum                 
Leitung: Willebrand-Herweg 
Anmeldung erforderlich 

Klasse 9-10 
Termine: werden noch bekannt 
gegeben               
Ort: siehe Aushang  
Leitung: Frau Willebrand-Herweg 
Anmeldung erforderlich 

Konflikttraining für Mädchen 
 (Kurs-Nr. 11/1-4)

Visagistenseminar  (Kurs-
Nr.12/1-2)

für Mädchen der Klassen 9 - 10 
Blockveranstaltung 
Ort: wird bekannt gegeben 
Termin wird bekannt gegeben 

Leitung: Oude-Engberink 
 

für Mädchen der Klassen 9 - 10 
Blockveranstaltung 
Ort: Schuleingang ist Treffpunkt 
Termin: noch offen 
Leitung: Willebrand-Herweg 
Anmeldung erforderlich. 
Kostenbeitrag 

Typ-/Stilberatung (Kurs -Nr. 
13/1-2)

Konflikttraining für Jungen 
 (Kurs-Nr.14) 

für Mädchen der Klassen 9 - 10 
Blockveranstaltung 
Ort: wird bekannt gegeben 
Termin wird bekannt gegeben 
Leitung: Willebrand-Herweg 
Anmeldung erforderlich. 

für Jungen aller Klassen  
Blockveranstaltung 
Ort: wird bekannt gegeben 
Termin wird bekannt gegeben 

Leitung: Herr Sander 
 

(Kurs-Nr.15) noch frei Tastenkurs (Kurs-Nr. 16/1-6) 
  Für die Klassen 5 

Blockveranstaltung am Freitag 
Ort: MM3 14.00 - 15.30 
Termin: Start 10.9.2010 
Leitung: Herr Verneuer 
Anmeldung erforderlich 
Kostenbeitrag: 25,- € 
 



Tastaturschreiben (Kurs - Nr. 17) Tastaturschreiben  (Kurs - Nr. 18)
für alle Klassen 
Dienstag: 14.10 - 15.40 Uhr 
10 Doppelstunden 
Ort: Raum MM1 
Leitung:  Frau Helbich 
Anmeldung erforderlich. 
Kostenbeitrag 25,- € 
Kurs  beginnt am  7.9.2010 

für alle Klassen 
Dienstag: 14.10 - 15.40 Uhr 
10 Doppelstunden 
Ort: Raum MM1 
Leitung: Frau Helbich 
Anmeldung erforderlich            
Kostenbeitrag 25,- € 

 Kurs startet am  30.11.2010 
Tastaturschreiben  (Kurs - Nr. 19) Tastaturschreiben  (Kurs - Nr. 20)
für alle Klassen 
Dienstag: 14.10 - 15.40 Uhr 
10 Doppelstunden 
Ort: Raum MM1 
Leitung:  Frau Helbich 
Anmeldung erforderlich. 

 Kostenbeitrag 25,- € 
 Start am  8.9.2010 

für alle Klassen 
Mittwoch: 14.10 - 15.40 Uhr 
10 Doppelstunden 
Ort: Raum MM1 
Leitung: Frau Helbich 
Anmeldung erforderlich            
Kostenbeitrag 25,- € 

 Start am  1.12.2010 
Officekurs (Kurs - Nr. 21) Officekurs (Kurs - Nr. 22)

für alle Klassen 
Dienstag: 14.10 - 15.40 Uhr 
10 Doppelstunden 
Ort: Raum MM1 
Leitung:  Frau Helbich 
Voraussetzung: Teilnahme am 
Tastenkurs, keine weiteren Kosten 
Anmeldung erforderlich. 
Start am  22.2.2011 

für alle Klassen 
Mittwoch: 14.10 - 15.40 Uhr 
10 Doppelstunden 
Ort: Raum MM1 
Leitung: Frau Helbich 
Voraussetzung: Teilnahme am 
Tastenkurs, keine weiteren Kosten 
Anmeldung erforderlich             
Start am 23.2.1011 

Officekurs (Kurs - Nr. 23) Officekurs (Kurs Nr.24) 
noch frei noch frei 

Bogenschießen (Kurs 25) Breakdance (Kurs 26) 
Klassen 7 und 8 
Ort: Sporthalle 
Trainer: Herr Holin 
Zuständig: Herr Verneuer 
 

Klasse 5 – 10 
Ort: Sporthalle 
Trainer: Referenten 
Zuständig: Frau Schmidt-Heilmann 
 

PCs reparieren (Kurs 27)  
Klasse 5 – 10 
Samstag, wird noch bekannt 
gegeben 9 -13 Uhr 

Ort: Schule 
Verantwortlich: Herr Verneuer 

Die Instrumentalkurse werden auf 
Nachfrage eingerichtet. Es müssen 
Gruppen mit 4 Schülern gebildet 
werden. Bitte setzen Sie sich auch 
wegen der Instrumentenwahl vor 
der Anmeldung mit der Schule in 

Verbindung. 
Instrumentalunterricht- z.B. 

Saxofon (Kurs 28) 
Instrumentalunterricht- z.B. 

Gitarre (Kurs 29) 
In Zusammenarbeit mit der 
Musikschule 
Ort: nach Vereinbarung 
Termine. Nach Vereinbarung 
Leitung: Herr Staubach-Vallée 

In Zusammenarbeit mit der 
Musikschule 
Ort: nach Vereinbarung 
Termine. Nach Vereinbarung 
Leitung: Herr Staubach-Vallée 

Instrumentalunterricht-z.B. 
Querflöte (Kurs 30)

Instrumentalunterricht- z.B. 
Keyboard (Kurs 31) 

In Zusammenarbeit mit der 
Musikschule 
Ort: nach Vereinbarung 
Termine. Nach Vereinbarung 
Leitung: Herr Staubach-Vallée 

In Zusammenarbeit mit der 
Musikschule 
Ort: nach Vereinbarung 
Termine. Nach Vereinbarung 
Leitung: Herr Staubach-Vallée 

Lernpaten (Kurs 32) Tutorium Englisch 9 
(Kurs 33/1-3) 

SchülerInnen der Klassen 9/10 
Ort: Aushang am Blauen Brett 
Termine: nach Vereinbarung 
Leitung: Frau Helmich 

Anmeldung erforderlich. 

Blockveranstaltung 
Ort: nach Vereinbarung 
Termine: werden bekannt gegeben 
Leitung: Fachlehrer 

Anmeldung erforderlich. 
Tutorium Mathe 9 

 (Kurs 34/1-3) 
Tutorium Englisch ZP10  

(Kurs 35/1-3) 
Klassen 9 
Ort: nach Vereinbarung 
Termine: nach Vereinbarung  
Leitung: Fachlehrer 

Klassen 10 
Ort und Termin: mit den Beteiligten 
abgesprochen 
Leitung: Fachlehrer 
 



Tutorium Mathe ZP10     
(Kurs 36/1-7) 

 

Klassen 10 
Ort und Termin: mit den 
Beteiligten abgesprochen 
Leitung: Fachlehrer 

 
 

 
Mittagsbetreuung: Gelegenheit zu einem Imbiss, Klasse 5-10,  
Montag – Donnerstag 13.20 - 14 Uhr (für das nächste Schuljahr noch 
nicht geklärt) 
Essensvorbestellung im Rahmen unseres Caterings 
 
Mittagessen: Hier ist eine Anmeldung erforderlich. Die Schule gibt 
hierzu gesonderte Informationen heraus. 
 
Bei Anmeldungen zu Veranstaltungen mit eigenem Kostenbeitrag 
sind die Beiträge in jedem Fall zu zahlen. Im Fall einer Verhinderung 
muss man selbst rechtzeitig für einen Vertreter sorgen.  
 
Diese Übersicht zeigt nur die neuen Kurse an 
Weitere Informationen unter: 
www.fuerstenberg-realschule-recke.de 
 
Im Menü der Homepage finden Sie auch einen Anmeldebutton. 
Onlineanmeldungen sind verbindlich. 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Benutzerzugang anlegen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Wir bemühen uns Nachfrage und Angebot aufeinander abzustimmen. Bei 
bestimmten Kursangeboten haben ausgewählte Zielgruppen Vorrang. 

� Kurs 33 (Anmeldung erforderlich, Kostenbeitrag: 20,-/ 10 Stunden €)   

� Kurs 34 (Anmeldung erforderlich, Kostenbeitrag: 20,-/ 10 Stunden €)   

� Kurs 35 (Anmeldung erforderlich, Kostenbeitrag: 20,-/ 10 Stunden €)   

� Kurs 36 (Anmeldung erforderlich, Kostenbeitrag: 20,-/ 10 Stunden €)   

� Kurs 19 (Anmeldung erforderlich, Kostenbeitrag: 25,- €)  

� Kurs 20 (Anmeldung erforderlich, Kostenbeitrag: 25,- €)  

� Kurs 25 (Anmeldung erforderlich, Kostenbeitrag: 5,- €)   

 
Wichtig: 

Alle Nachmittagsangebote beginnen - 
sofern nicht ausdrücklich anders im Programm angekündigt – 

ab 5. 09. 2010 
Achtet auf aktuelle Aushänge am Blauen Brett! 

Wichtig!!!! 
Bitte das Anmeldeformular ausgefüllt bis zum 16. September 2010 bei 

Herrn Verneuer  oder im Sekretariat abgeben! 
 

Hiermit melde ich meine Tochter/ meinen Sohn 

Name, Vorname Klasse 

verbindlich für folgende (s) Nachmittagsangebot(e) an: (Zutreffendes bitte 

ankreuzen) 
� Kurs  01 (Anmeldung bei regelmäßiger Teilnahme erforderlich) 

� Kurs  02 (Anmeldung bei regelmäßiger Teilnahme erforderlich) 

� Kurs  03 (Anmeldung bei regelmäßiger Teilnahme erforderlich) 

� Kurs 04 (Anmeldung bei regelmäßiger Teilnahme erforderlich)  

� Kurs 05 (Anmeldung erforderlich) 

� Kurs 06  (Anmeldung erforderlich) 

� Kurs 07 (Anmeldung erforderlich, Kostenbeitrag: 15,-€)  

� Kurs 08 (Anmeldung  erforderlich)  

� Kurs 09 (Anmeldung erforderlich) 

� Kurs 10  (Anmeldung erforderlich, Kostenbeitrag: 5,-€) 

� Kurs 11  (Anmeldung erforderlich) 

� Kurs 12 (Anmeldung erforderlich, Kostenbeitrag: 10,- €) 

� Kurs 13  (Anmeldung erforderlich, Kostenbeitrag: 10,- €) 

� Kurs 14  (Anmeldung erforderlich) 

� Kurs 15   

� Kurs 16 (Anmeldung erforderlich, Kostenbeitrag: 25,- €) 

� Kurs 17 (Anmeldung erforderlich, Kostenbeitrag: 25,- €)  

� Kurs 18 (Anmeldung erforderlich, Kostenbeitrag: 25,- €)  

� Kurs 21 (Anmeldung erforderlich)  

� Kurs 22 (Anmeldung erforderlich)  

� Kurs 23 (Anmeldung erforderlich)  

� Kurs 24  (Anmeldung erforderlich)   

� Kurs 26 (Anmeldung erforderlich)   

� Kurs 27 (Anmeldung erforderlich)  

� Kurs 28 (Anmeldung erforderlich)  

� Kurs 29 (Anmeldung erforderlich)  

� Kurs 30 (Anmeldung erforderlich)  

� Kurs 31 (Anmeldung erforderlich)  

� Kurs 32 (Anmeldung erforderlich)   

 

 
 

 
 
Unterschrift der Schülerin/ des Schülers  
 
 
 
 
Unterschrift der Eltern 
 
 
 


